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PODSTAWOWY PAKIET BADAN DLA SENIOROW
DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

1. Morfologia krwi (pelna) — morfologia 5 diff., jest badaniem, pozwalajacym na ogdlng ocene uktadu
czerwonokrwinkowego, biatokrwinkowego i ptytek krwi z pobraniem materiatu (krew) do badania:

2. Glukoza. Oznaczenie st¢zenia glukozy we krwi stuzy do oceny metabolizmu weglowodandw.

3. Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG)- profil lipidowy — odzwierciedla stan gospodarki
lipidowej organizmu, w tym przebieg metabolizmu lipoprotein i cholesterolu. Badanie obejmuje pomiar:
catkowitego cholesterolu (CHOL), frakcji lipoprotein HDL (ang. High-density lipoprotein —
lipoproteina o wysokiej gestosci), LDL (ang. Low-density lipoprotein— lipoproteiny o niskiej gestosci)
oraz stezenie trojglicerydow.

4. Proby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP) - oznaczenie wartosci parametrow watroby
(enzymow watrobowych i bilirubiny) przydatne w diagnostyce chordb watroby i drog zétciowych.

5. Kreatynina. Oznaczenie st¢zenia kreatyniny w surowicy krwi.
6. CRP ilosciowo. CRP (biatko C-reaktywne).
7. Ogoblne badanie ogdlne moczu

8. PSA catkowity dla m¢zczyzn

Cykliczne badania dla 114 os6b przez okres trwania projektu — od 20.12.2020 r. (z mozliwoscig
przesunigcia terminu badan ze wzgledu na pandemi¢). Kazda osoba zostanie przebadana jednokrotnie.

Platnosci czgsciowe — po kazdym wykonaniu badan w jednym czasie dla grupy skierowanych osob (ok.
20-23 osoby w jednym terminie).



